
 

  

 

 

 

 

 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

9.30 a 

10.30 
Nat Dep (+30 años) 

Grupo 1 

Nat Dep (+30 años) 

Grupo 2 

Nat Dep (+30 años) 

Grupo 1  

Nat Dep (+30 años) 

Grupo 2 

Nat Dep (+30 años) 

Grupo 1 

18 a 19 
Nat Dep (5 a 14 

años) Grupo 1 

Matronatación 

 

Nat Dep (+30 años) 

Grupo 4 (Niv Interm) 

Nat Dep (5 a 14 

años) Grupo 1 

Matronatación 

 

Nat Dep (+30 años) 

Grupo 4 (Niv Interm) 

Nat Dep (5 a 14 

años) Grupo 1 

19 a 20 

Nat Dep (+30 años)  

Grupo 3 (Inic) 
Nat Dep (5 a 14 años) 

Grupo 3(Perfc.) 

Nat Dep (5 a 14 

años) Grupo 2 

Nat Dep (+30 años)  

Grupo 3 (Inic) 
Nat Dep (5 a 14 años) 

Grupo 3(Perfc.) 

Nat Dep (5 a 14 

años) Grupo 2 

Nat Dep (+30 años)  

Grupo 3 (Inic) 
Nat Dep (5 a 14 años) 

Grupo 3(Perfc.) 

20 a 21 
Aquagym  

(Grupo 1) 

Nat Dep (+14 años) 

Grupo 1  

Aquagym  

(Grupo 1) 

Nat Dep (+14 años) 

Grupo 1   

Aquagym  

(Grupo 1) 

21 a 22 
Nat Dep (+14 años) 

Grupo 2 

Aquagym  

(Grupo 2) 

Nat Dep (+14 años) 

Grupo 2 

Aquagym  

(Grupo 2) 

Nat Dep (+14 años) 

Grupo 2 

HORARIO DE LOS CURSOS OFERTADOS 



Matronatación:       - Martes y Jueves de 18 a 19 

      

 

Natación Deport:       - Grupo 1: Lunes, Miércoles y Viernes de 18 a 19                               

(5 a 14 años)                   - Grupo 2: Martes y Jueves de 19 a 20 

                                               - Grupo 3: Lunes, Miércoles y Viernes de 19 a 20                                

 
 

                                                    - Grupo 1: Lunes, Miércoles y Viernes de 9.30 a 10.30                                   

Natación Deport:            - Grupo 2: Martes y Jueves de 9.30 a 10.30                                                                       

(Mayores de 30 años)          - Grupo 3: Lunes, Miércoles y Viernes de 19 a 20    

                                                    - Grupo 4: Martes y Jueves de 18 a 19                                                                                        

 

Natación Deport:       - Grupo 1: Martes y Jueves de 20 a 21 

(+14 años Perf)           - Grupo 2: Lunes, Miércoles y Viernes de 21 a 22  

 

 

               

Aquagym:     - Grupo 1: Lunes, Miércoles y Viernes de 20 a 21 

                          - Grupo 2: Martes y Jueves de  21  a 22 

 

 

Posibilidad de alquiler de calles para equipos  

Deportivos Y Clubes (preguntar disponibilidad de horarios en recepción) 

NOTA: En los grupos de natación dep, en los que 

no se especifique lo contrario, se distinguirá 

entre iniciación y perfeccionamiento.                         

Los rangos de edad son orientativos. 

(sólo 

Iniciación) 

(sólo 

perfeccionamiento) 

(Nivel Intermedio) 


