HORARIO DE LOS CURSOS OFERTADOS

9.30 a | Nat Dep (+30 afos) | Nat Dep (+30 afios) | Nat Dep (+30 afos) | Nat Dep (+30 afios) | Nat Dep (+30 afios)
10.30 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1
Matronatacion Matronatacion
18 a 19 Nat Dep (5a 14 N Nat Dep (5a 14 ) Nat Dep (5a 14
< afios) Grupo 1 | NatDep (+30af0s) | afos) Grupo 1 | Nat Dep (+30 afios) | afios) Grupo 1
Grupo 4 (Niv Interm) Grupo 4 (Niv Interm)
Nat Dep (+30 afos) Nat Dep (+30 afnos) Nat Dep (+30 afnos)
19 a 20 Grupo 3 (Inic) Nat Dep (5a 14 Grupo 3 (Inic) Nat Dep (5 a 14 Grupo 3 (Inic)
a Nat Dep (5 a 14 afios) afios) Grupo 2 Nat Dep (5 a 14 afos) afios) Grupo 2 Nat Dep (5 a 14 afos)
Grupo 3(Perfc.) Grupo 3(Perfc.) Grupo 3(Perfc.)
20 a 21 Aquagym Nat Dep (+14 afos) Aquagym Nat Dep (+14 afos) Aquagym
a (Grupo 1) Grupo 1 (Grupo 1) Grupo 1 (Grupo 1)
21 q 22 Nat Dep (+14 afios) Aguagym Nat Dep (+14 afos) Aquagym Nat Dep (+14 afos)
a Grupo 2 (Grupo 2) Grupo 2 (Grupo 2) Grupo 2

CLIMATIZADA -

PORCUNA (JAEN)




MATRONATACION: - MARTES Y JUEVESDE 18 A 19

NATACION DEPORT: - GRUPO 1: LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 18 A 19
(5 A 14 ANOS) - GRUPO 2: MARTES Y JUEVES DE 19 A 20 ERFECa S ENTO)
- GRUPO 3. LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 19 A 20 3

("~ GRUPO 1:LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE9.30 A 10.30

NATACION DEPORT: - GRUPO 2: MARTES Y JUEVES DE 9.30 A 10.30 — (séLo
< INICIACION)

(MAYORES DE 30 ANOS) - GRUPO 3: LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 19 A 20

- GRUPO 4: MARTES Y JUEVESDE 18 A 19
_ . (NIVEL INTERMEDIO)

NATACION DEPORT: | - GRUPO 1: MARTES Y JUEVES DE 20 A 21
(+14 ANOS PERF) - GRUPO 2: LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 21 A 22

AQUAGYM: |-GRUPO 1: LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 20 A 21
~-GRUPO 2: MARTES Y JUEVES DE 21 A 22

NOTA: EN LOS GRUPOS DE NATACION DEP, EN LOS QUE
NO SE ESPECIFIQUE LO CONTRARIO, SE DISTINGUIRA
ENTRE INICIACION Y PERFECCIONAMIENTO.

POSIBILIDAD DE ALQUILER DE CALLES PARA EQUIPOS | LOS RANGOS DE EDAD SON ORIENTATIVOS.

DEPORTIVOS Y CLUBES (PREGUNTAR DISPONIBILIDAD DE HORARIOS EN RECEPCION)



